
ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ- 2025-26 

ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪਪੇਰ 

ਸ਼�ੇਣੀ – ਦਸਵ� (For DA Students) 

ਿਵਸ਼ਾ- Health Care (NSQF) 

Job Role- HOME  HEALTH  AIDE  TRAINEE 

ਸਮ�: 2 ਘੰਟ ੇ         ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ: 40    

ਭਾਗ-I 

ਭਾਗ-I ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 10 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ  2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  

1. ਕੈਪਸਲੂ ਿਕੰਨĂ  ਤਰ�� ਦ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ? 

(ੳ )   5  (ਅ) 2  (ੲ) 4  (ਸ) 6 

2. ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਾਪੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆ ਂKeys ਵਰਤਦ ੇਹ ੋ? 

(ੳ)  Ctrl+X  (ਅ) Ctrl+C  (ੲ) Ctrl+Z  (ਸ) Ctrl+P 

3. ਵਜ਼ਨ ਿਬਨ� � ..........................ਤ� ਿਲਆ ਜਾਵੇ। 

(ੳ )   ਜੱੁਤ ੇ  (ਅ) ਕੱਪੜ ੇ  (ੲ) ਗਿਹਣ ੇ (ਸ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� 

4. ਸੰਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ।    (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

5. ਤਾਪਿਦਕ ਲਾਗ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ।      (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

6. ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦੀ ਦੂਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ................... ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ  (ਘੱਟ/ਤੇਜ਼) 

7. ਇਿਮਊਨਟੀ....................... ਤਰ�� ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ   (4/21) 

ਿਮਲਾਨ ਕਰੋ: 

8.    ਿਦਲ     (i) ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਤੇ ਗੈਰ ਜ਼ਬੁਾਨੀ 

9.   ਸੰਚਾਰ     (ii) 370C 

10.    ਤਾਪਮਾਨ    (iii) 4 ਖਾਨĂ             10 × 2 = 20 
  

 
ਭਾਗ-II 

ਭਾਗ-II ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 4 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।  

11.  ਦਵਾਈ ਦੇ ਸੱਤ ਅਿਧਕਾਰ ਿਲਖ।ੋ  

12. ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹ ੈ? 

13.   ਐਲਰਜੀ ਦ ੇਿਚੰਨ� � ਦੀ ਿਲਸਟ ਬਣਾਉ । 

14. ਉਮਰ ਵਾਧਾ ਕੀ ਹ ੈ? 

15.  BMW ’ਤੇ ਨĄ ਟ ਿਲਖ ੋ। 

16. ਦਵਾਈ ਦ ੇਰਟੂ� (routes) ਬਾਰ ੇਿਲਖੋ।           4 × 3 = 12 

 
 
 
 
 



 
 

ਭਾਗ-III 

ਨĄ ਟ: ਭਾਗ-III ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 4 ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 4 ਅੰਕ ਦਾ 

ਹੈ।  

17.   ਸੰਚਾਰ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ ੈ? ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਲਖੋ। 

18.   ਇਿਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹ ੈ? ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਿਲਖ ੋ। 

19.   ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦੀਆਂ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ । 

20.  ਸਰੀਰਕ ਪ�ੀਖਣ ਦੀ ਜ�ਚ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� ਬਾਰ ੇਿਲਖੋ।       2 × 4 = 8  


